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Var Hastsakerhetspolicy

Denna policy skall alla personer som hanterar hastar pa Nytorps anldaggning
folja.

En policy géllande hasthallning ar viktig ur flera aspekter. Syftet ar att
satta hastens valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna I6ses
pa ett satt som ar sakert fér hast och manniska. Policyn skall hallas
levande och ska regelbundet uppdateras och utvecklas vidare. Den skall
vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Kunskap och gott omddéme kring hasten ar viktig och innebar att man
forstar och delvis kan férutse hastens reaktioner, visar ordningssinne,
arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, samt har
for uppgiften 1amplig kladsel samt visar god servicemedvetenhet. Svéra
olyckor i samband med ridning eller hantering av hast férekommer i de
flesta fall beroende pa slarv och i mer séllsynta fall p.g.a. okunskap.

Denna policy har sin grund i Svenska Ridsportféroundets Séakerhets-
anvisningar.

Nya elever och ny personal skall sétta sig in i dokumentet samt
reflektera éver hur histhallning och hantering av héstarna utférs pa
ett yrkesmassigt och professionellt sétt.

- Vilket forhallnings- och arbetssitt skall jag ha for att I6sa alla uppgifter sa att
hastens védlbefinnande satts i centrum sa att den blir trygg och dessutom hur
jag loser det med ett sdkerhetstankande arbetssatt?

Denna policy ar framtagen for att minska antalet hastolyckor samt for att hoja
den yrkesmaéssiga standarden pa Nytorps Naturbruksgymnasium.
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ALLMANT OM HASTEN

Europeisk och svensk hastavel har lett till att de hstar vi i dag anvander till ridverksamhet har ett
utpraglat gott temperament och darmed orsakar avsevart farre skador an sina féregangare.
Ponnyaveln inriktas mot raser och individer med god ridbarhet. En tidigare hantering och inridning av
hastarna bidrar aven till att vi far mer latthanterade och darmed sékrare individer. Det kan till och med
vara sa att dagens ridskolehastar ar nagot for tilldtande nar det géller att acceptera ett alltfér yvigt
ryttarbeteende vilket gor att den ryttare som senare borjar hantera en egen héast kan bjudas pa
Overraskningar. Rétt hanterade ar hastar fromma djur som — om de ratt uppfattar manniskans signaler
— ofta villigt féljer vara dnskningar. Problem och skador, som mindre erfarna ryttare och deras héstar
rakar ut for kan ofta hénféras till manniskans énskan att férmanskliga hasten och andra djur. Detta
leder till att man efterfragar beteenden som &r synnerligen omotiverade for djuret. Att till exempel ha
hasten stdende I6s och vand i spiltan nar man ryktar &r en helt onédig frihetsdressyr som ofta
resulterar i att hasten springer 16s pa stallgangen.

ATT RIDA OCH HANDSKAS
MED HASTAR AR INTE FARLIGT
SA LANGE MAN GOR RATT,

Flyktinstinkt

Hasten ar ett flyktdjur som under miljontals ar utvecklat sitt flyktoeteende for artens dverlevnad. Den
har ett utpraglat gott minne och en férmaga att "fotografera av” sin omgivning, och att darefter
upptécka varje férandring i bilden. Hasten kan darfér visa stor misstdnksamhet da den upptacker aven
en liten férandring i sin invanda miljé. Den har inte férméagan att vaga en fara mot en annan. Detta kan
leda till att hésten reagerar kraftigare for en plastpase i vagkanten én den stora lastbil som den precis
moter och tar ett sprang ut mot lastbilen.

Flockinstinkt

Héasten har dven en starkt utvecklad flockinstinkt. Beteendet att séka sig néra sina artfrander ar
standigt narvarande, men forstarks vid befarad fara och 6kad flyktberedskap. Detta kan till exempel
leda till en situation dar tre ekipage pa uteritt kommer till ett jarnvagsspar. Tva av hastarna gar éver
jarnvagsoévergangen, men den tredje nekar bestamt att g& dver. D& kommer taget — i den situationen
tar flockinstinkten éverhand. Hasten géar upp pa spéret och blir pakérd.

Vad gor hasten saker?

Svaret pa denna frdga ar som tidigare framgatt frdmst ett korrekt hanterande. Ett sddant medfor att
hasten oavsett stallmodighet, bristande stallvanlighet, hingstbeteende etc inte ges tillfalle att skada
personer i sin omgivning. Men det finns naturligtvis faktorer som gor en hast extra trygg, harmonisk
och palitlig utan att den for den skull tappar sin vakenhet.

God grundutbildning

En hast som fran borjan fatt en lugn konsekvent behandling och fatt lara sig att lyda skétarens och
ryttarens dnskningar blir en trevlig hast. Om man, sa snart hasten vant sig vid att bara sadel och
ryttare, alltid kraver att hasten skall sta helt stilla da man sitter upp eller av kommer hasten forr eller
senare att gora detta. Da har man kommit ett gott stycke pa vag. Ju mer konsekvent hasten utbildas
desto battre och sékrare blir den.

Inlarning i lugn miljé

| detta hafte betonas ofta vikten av en lugn tyst narmiljé fér hastarna. Mot detta reses ibland
invandningen att "hastarna skall vanja sig vid att det ar liv och rorelse kring dem s att de inte reagerar
da de kommer ut pa tavlingsplatser eller i frammande miljéer”. Sddan "miljétréaning” kan kanske ha sitt
varde nagon gang, men for den unga hésten som skall lara sig att efterkomma ryttarens hjalper ar
detta lattare i en lugn miljé dar héstens uppmarksamhet riktas mot ryttaren. Den skicklige hast-
utbildaren kanner vad hasten vill géra och ger papassligt hjalper som motsvarar den rérelsen. Pa sa
satt 1ar sig hasten snabbt (genom betingning) att félja de grundlaggande hjalperna.



Genom fortsatta évningar lar den sig att genast, och reflexmassigt, folja ryttarens hjalper. Denna reflex
— lydnad — kommer att sitta kvar &ven d& hasten méter ndgot som den kanner tveksamhet eller rédsla
infér. En spand distraherad héast, som utsatts for hjalper vilka &nnu inte ar befasta kommer, om den
pressas att ga i en viss riktning. Att utveckla undvikande beteenden som i framtiden gér den mindre
uppmarksam for hjalperna, och darmed mindre lydig nar den rids, i varje fall i oroliga miljéer. Fér
ryttarnas del galler samma sak, man l&r sig béattre i en lugn miljé och sakerheten 6kar avsevart.

EN LYDIG OCH AVSPAND
HAST AR EN SAKER HAST

Rutiner

Att helt férutse en hasts reaktioner — och att darmed férhindra olyckor ar ej méjligt — men det narmaste
en saker hasthantering man kan komma &r att "alltid géra likadant”. Hastar ar vanedjur och sa lange
de befinner sig i bekanta situationer i en kand oférandrad miljo kommer de inte att &ndra sitt beteende
det vill sdga de kommer att vara sédkra. Det ar i ovana situationer som hasten kommer att bete sig pa
ett satt som manniskan inte alltid kan forutse och det ar da olyckor intraffar. Det ar darfér nédvandigt
att allt hasthanterande bygger pa fasta rutiner och att efterlevnaden av dessa rutiner standigt
kontrolleras.

Lagom mangd kraftfoder

Att hastar ges lagom mangd kraftfoder kan ses som en vasentlig sdkerhetsfaktor. Hastagarens
onskan att ha hasten i gott hull (inte sallan éverviktig) medfdr ibland éverutfodring av energirika
kraftfodermedel. Detta leder till stallmodiga hastar som dessutom ar okoncentrerade och darmed
svarutbildade. Nar dessa héastar longeras for att vara lugnare férbattras konditionen och darmed
hastens motstand ytterligare. Ryttaren har hamnat i en ond cirkel. | sortimentet av fardigfoder finns
dock idag foder som ger 6kat hull utan att hastarna blir alltfér heta.

Utevistelse och/eller anpassad arbetsméangd

| dag bereds nastan alla Sveriges hastar tillfélle till daglig utevistelse i paddock eller naturhage. Detta
har medfort att man mer sallan stéter pa riktigt stallmodiga hastar och att antalet ridolyckor har hallits
nere i forhallande till den 6kande verksamheten. Att lektionshéastar vistas ute tillsammans 3-6 timmar
per dag skapar lugnare lektioner med sakrare hastar, som redan fére lektionerna klarat ut
rangordningen i avdelningen.

HASTHANTERING

En valutbildad h&st med gott temperament ar i sig den basta sékerhetsfaktorn vid saval handhavande
som vid all ridning. Ryttare arbetar med att |ara hastar att utfora rérelser i olika gangarter, men ibland
missar de grunderna. Lar hasten st still. En hast som I&rt sig sta helt stilla vid upp- och avsittning ar
trevlig att handskas med, och en god sakerhetsfaktor i sig.

Visitation av hast
Med visitation férstas kontroll av hastens halsotillstdnd det vill sdga att man kontrollerar:

e andning, puls

e slemhinnor

e kroppshallning

e oGronspel

e sar, varme i hud, svullnader
e hovbeslag

e  Kkrubbskick

e urin och track



Men i detta sammanhang aven kontroll av att:
e héastens mundering ar hel och ratt avpassad

e stigbyglarna lagom stora for respektive ryttare
e stigbladerkrampans l&s &r i 6nskat lage
e sadelgjorden ar ratt spand
e eventuella benskydd etc sitter korrekt
En hast som k&nner smérta kan orsaka olyckor.

Ta och slappa hasten i boxen
e Koppla grimskaftet i grimman.

e Oppna boxddrren och locka hasten dit. For att undvika att bli instingd mellan hasten och
vaggen:

e satt pa grimman nar du star mellan hasten och boxdorren, bind upp eller for ut hasten.
e Forin hela hasten i boxen och vand den. Slapp nar du star mellan hasten och boxdorren.

Betsling

En hast som gar 16s i en box ska bindas upp, innan den sadlas.

En hast som stér i spilta eller som star uppbunden pa stallgdngen ska sadlas, innan den transas.
e Borja alltid med att 1agga tyglarna 6ver hastens hals.

e Taloss grimman och spann den runt hastens hals sa att hasten inte kan smita under
transning.

e Transa hasten pa vedertaget satt.

e Kontrollera att man och pannlugg ligger ratt och inte kan orsaka skav.

e Taav grimman nar allt ar klart och l1agg den i krubban eller pa en plats dar hasten inte kan
fastna i den.

o Tatyglarna och vand hasten i spiltan eller i boxen. Var noga med att ta ut svangen nar hasten
leds ut ur spiltan/boxen sa att den inte fastnar med sadeln i dérréppningen eller skrapar sig
mot kanten.

Leda hast vid hand
Hastar skall normalt ledas med tygeln nedtagen. Undantag &r om hasten har martingal med I6pande
ringar.

Leda till och fran ridbana

Da hastar fors i avdelning ut ur stall/ridhus eller in fran ridbana/stallplan borjar alltid den hast som star
langst bort fran in- eller utgdngen. Ridlarare/instruktdr kan besluta annan ordning beroende pa
ryttargrupp/hastgrupp. Lampligt avstand &r en dryg hastlangd (minst tre meter).

Ta av huvudlag
Hall med vanster han om nosryggen och vénta tills hasten slapper bettet.

Uppbindning — Plats for skétsel
Vid all hantering eller skotsel skall hastarna std uppbundna eller hallas av annan person.
e Hasten skall alltid skétas pa skoétselplatsen eller uppbunden i spiltan/boxen.

e Hastar skall normalt inte bindas upp eller skétas pa stallgangen.

e Linor fran tva hall, fasta cirka 250 cm ifrdn golvet, anvdnds som uppbindning vid
skotselplatsen.

e Osakra eller okanda héastar kan bindas med en 6gla av balsnére eller motsvarande mellan
grimma och grimskaft.

e Hastar med utrustning (sele eller sadel) skall alltid vara uppbundna under uppsikt.



"En sittande hastskotare blir snart en liggande hastskodtare” sager ett gammalt ordstév... Vid skétsel
av hastens ben, std med raka ben eller sitt pa huk, (sta aldrig pa kna) och iaktta hasten i 6gonvran for
att snabbt kunna forflytta dig. Skotsel av hastens bakdel - St& vid sidan och néra hasten (d4 far en
hastspark minst kraft) da du skéter hastens bakdel och svans. Ar hdsten osaker stéll en bal mellan dig
och hasten eller ha om mdjligt en vagg emellan.

Técke av och pa
Av
e Borja bakifrdn med att lossa bensndren pa de tacken som &r utrustade med s&dana.

e Fortsétt med att lossa bukgjordarna.

e Avsluta alltid med bogspannena, da dessa ser till att tdcket ligger pa plats och inte kan glida
bakat.

Pa
e Bodrja alltid med bogspannena,

o fortsatt med bukgjordarna,
e avsluta med bensndren.

Tank ocksa pé att inte "kasta” pa tacket eftersom hésten kan bli skramd.
Samla istéllet ihop técket och lagg det lugnt 6ver hastens rygg.

Slappa i hage — fora till stallet

Till och fran hage skall hastar ledas i trans/stigbett eller grimma och grimskaft férsett med eller
utan kedja. Kedjan trds genom grimman och 6ver nosryggen fér sdkrare kontroll. Hast i grimma ar
alltid lika med grimma + grimskaft och grimskaftet far aldrig viras runt handen. (Svara skador kan
intréffa om man sitter fast i grimskaftet och blir slapad efter hasten eller om man anvéander tummen
eller handen som grimskaft).

Gé in i hagen och vand dem mot staketet och slépp darefter. Om fler hastar slédpps samtidigt skall alla
vara klara och redo innan ndgon hast slapps.

HASTENS UTRUSTNING

Trans
Hastens trans skall rengbras varje dag efter anvandning. | anslutning till detta far man aven en daglig
kontroll att munderingen &r hel.

Till varje hast bor finnas ett ratt tillpassat trans. Att forsdka kompensera brister i hastens utbildning
med skarpare eller ovanliga bett gar ej. Detta kan resultera i undvikande beteenden fran hastens sida,
som i sin tur leder till allvarliga olyckor. Att spanna nosremmen allt hardare &r som regel inte heller
nagon lésning, utan ger snarare negativa konsekvenser.

Noggrannhet maste &ven iakttagas vid betsling med kandar, om hasten far tungan mellan betten kan
reaktionen bli valdsam.

Sadeln - Stigbyglar
Sadeln skall vara val anpassad till respektive hast. Stiglader - krampor har i regel en for hard fjader-
belastning. Det ar darfér sékrare att ha dessa nedfallda/6ppna.

Sékerhetsstigbyglar finns av olika konstruktion, dessa kan vara bra men det mest vasentliga ar att
stigbyglarna har ratt storlek det vill séga att stigbygel - plattans innermatt ar cirka tva cm stérre an
skosulans bredaste del.



Sadling
Man bérjar alltid med att gdra hasten uppmarksam innan man gar in till den, s& att den ar beredd pa
att man kommer.

e Visitera hasten och kann efter i sadel- och sadelgjordsstaden fére sadling.

e Sadla lugnt och dra inte &t gjorden fér hart pa en gang, bara sa pass mycket att sadeln sékert
ligger still pa hasten.

e Hall uppsikt pa hasten under sadling, for att undvika eventuellt bett eller spark.

Hjalptyglar

| hastens grundutrustning kan det ingd en ratt avpassad martingal med I6pande ringar, men var
forsiktig med andra hjalptyglar da dessa vid felaktig anvandning kan orsaka mer skada och olyckor an
vad de gor

nytta. Vid ridning med martingal skall tyglarns vara férsedda med flugor. Vid uppsutten longering och
ridning med inspanning, prova forst utan ryttare.

Benskydd - lindor

Bandage kan man ha som skydd och stdd, eller for att hasten ska vara snygg vid till exempel traning.
Bandaget bestar av en padd och linda, eller enbart fleecelinda. Denna skall alltid lindas bakéat pa
benets utsida. Likasa skall remmar pa benskydd sitta pa benets utsida och vara riktade bakat.

Halt underlag — skarpningsmedel

Forse skodda hastar med hakar vid ridning pa halt underlag. Halkningsolyckor intraffar ofta pa
senhdsten under de férsta minusgraderna, da ryttare som annu ej broddat sina hastar chansar. Att
skruva i grasbrodd fore traning och tavling pa grasunderlag ger bade sakrare ridning och en trygg hast
som presterar battre.

ANLAGGNINGEN

Grundlaggande fér en séker hastverksamhet ar att hela den anlaggning dar hastarna uppstallas
préaglas av en god ordning. Detta innebér bland annat:

e Omréaden runt ridhus, stall och hagar ar fria fran skrap, harvar, hindervagnar etc.
e Cyklar stalles i lampligt placerade cykelstall.

e | ridhuset hangs klader och eventuella ticken pa darfér avsedda hang are. Ridhussargen &r fri
fran klader och féremal som kan falla ned.

e P&ridbanan finns inga hinderstdd eller hinderdelar som ej anvands.

e Stallplanen och eventuell gang mellan stall och ridhus ar hardgjord och fri fran lera, gédsel
och sméltvatten.

o | stallet &r det stddat och stallgangen ar fri fran féremal. Mdjligen hanger ett ticke snyggt
upphangt utanfér varje box.

e Foderhinkar och andra féremal férvaras pa dérfér avsedda platser.
e Rykthinkarlamnas ej p& stallgangen
Losa hastar pa vag
Allvarliga trafikolyckor dar I6sspringande hastar krockar med bilar har blivit allt vanligare. Detta beror i

regel pa:
e Bristfélliga staket.

e Bristande rutiner da hastar slapps in i och ut ur hagar.
e Hastar tvingas vistas for lang tid i hage, eventuellt utan tillgang till foder och vatten.



Lugnt och tyst

Alla som vistas vid en ridanlaggning ska, redan vid férsta beséket, informeras om att aldrig springa d&
man ar inom synhall fér hastar. Samtal i stall férs i normal samtalston. Radioapparater bér ej fére
komma i stall. Stallgangen kan férses med ett spanlager, som gér gangen tyst och halkfri. Pa
ridhuslaktare bor finnas ett anslag som uppmanar askadarna att iakttaga tystnad.

Kopplade hundar
Hundar ska hallas kopplade och under uppsikt inom hela ridanlaggningen. Hundar far ej vistas inne pa
ridbana under pagaende ridning/kérning.

Barnvagnar
Barnvagnar ska inte finnas i stall. Det innebér en alltfér stor skerhetsrisk fér saval héstar som barn,
vilka sitter i sparkhdjd.

Trang passage
Ga sjalv baklanges fore hasten om du ska féra den genom en trang passage.

PERSONLIG UTRUSTNING

Kladsel

Skall vara anpassad efter arstid, vader och aktivitet Vid ridning ska man anvénda en kroppsnara
kladsel och undvika bylsiga jackor och halsdukar. Anvand alltid handskar vid longering, témkdrning,
lastning och rekomenderas aven vid ridning och kérning.

Klader pa och av
Klader bor ej tas av sittande till hast, om sa ska ske skall en hastkunnig person halla hasten.

Hjalm

Svenska ridsportférbundet har beslutat att hjalm ska béaras vid uppsutten ridning och kérning inom
forbundets verksamhet. En bra ridhjalm ska passa precis och uppfylla kraven, dvs. vara godkand med
CE-markning. En hjalm som varit med om ett kraftigt tilloud anses vara férbrukad. Att hjalmen gar
sOnder visar att den tog upp krafter som annars skulle ha drabbat huvudet.

Skor

Ridstévlar eller ridsko med klack skall alltid anvandas vid ridning. Vid anvandande av ridsko
rekomenderas short chaps. Att ha ratt skor pa sig ar lika viktigt som att anvénda hjalm. Sporrar
anvands bara vid ridning och bér tas av nar man &r pa marken och hanterar hastar. De kan innebara
en snubblingsrisk. Vid arbete och hastskétsel i stallet anvénds skor med stalhatta.

Skyddsvast

Skyddsvast ska anvandas av alla under 18 ar vid hoppning. Vasten skall vara av lagst Niva 3.
Vasten skall vara CE-mérkt och ha beteckningen EN 13158. Vid terrangridning skall alla béara
skyddsvast.

Mobiltelefon
Ryttare som rider ut i terrdangen kan med tanke pa sakerheten garna ta med sig mobiltelefon, men den
skall endast anvandas i en néd situation.

Tuggummi
Uppsutten ryttare far ej tugga tuggummi.

Piercing

Smycken sasom piercing och stora érhangen far ej anvandas vid ridning och hasthantering och évriga
drhangen och ringar rekomenderas ej heller da &dven dessa utgdr stora olycksrisker. All piercing &r
forbjudet vid yrkesutbildning och yrkesprov med héstar.



Uppsatt har
Vid ridning och hasthanterande skall langt har vara uppsatt eller ihopsamlat under en huvudbonad.

Ridsp6 (utan 6gla)

Ridspdet kan fér den erfarne ryttaren vara en sakerhetsdetalj d& det géller att dvertyga en hast att,
exempelvis i en trafiksituation, férflytta sig i sdkerhet. Ridinstruktéren har dock att redan vid férsta
lektionen informera nybdrjaren om att ta bort den dgla som kanske finns pa ridspéet eftersom det
hindrar spdet att falla fritt om ryttare haller pa att falla av. Spéet kan d& skrdmma héasten. Vid ridning
av unga eller ok&nda hastar anvéndes endast ett kort spo.

TRANING MED HASTAR
RIDNING, KORNING OCH OVRIG TRANING MED HASTAR

Kontroll innan Ridning/Kérning
Innan hasten tas ut ur stallet ska foljande kontrolleras:

e att sadeln/selen ligger korrekt

e att huvudlaget ar ratt avpassat

e att alla stroppar sitter i respektive séljor

e attinga sbmmar &r trasiga pa utrustningen

e  att stigbyglarna ar av lagom storlek (ett finger ska fa plats pa vardera sidan av stéveln nar du
har foten i stigbygeln)

e att stigbygeln ar utrustad med en fotplatta for att férhindra att man halkar ur den.

Upp- och avsittning

Vid upp- och avsittning halls ridspét i vanster hand. Tyglarna ska hallas i handen och ligga éver
hastens hals. Medan ryttaren drar ner stigbyglarna, justerar Iangden pa stigladren och spanner
sadelgjorden, ska han/hon alltid ha armen instucken mellan tyglarna. Ryttaren skall i ett tidigt skede
lara sig att avpassa stigladrets lAngd med foten kvar i stigbygeln. Upp och avsittning utomhus vid
Skraddars stall, skall ske vid ridhusets kortsida. P& évriga stallen utomhus skall hasten stallas upp
vand fran stalldorren. Sa snart ryttaren suttit av skall stigbyglarna skjutas upp eller Iaggas i kors
framfér sadeln.

Rida/K6éra ensam

Det ar forbjudet att rida/kdra ut ensam om man ar under 18 ar, évriga bdr ocksa undvik om majligt att
rida/kdra ut ensam. Meddela alltid pa lampligt satt vilkken vag du tanker rida och hur lange du avser att
vara borta.

Reflexer

Nar ni rider/kér i mérker och undvik framfér allt att rida/kéra i trafik. Men om du maste, se till att bade
du och hasten syns. Hast skall vara férsedd med reflexband pa alla fyra benen. Sjalv ska du béra
reflexvast/reflexbrickor och gérna aven stévellampor/lampor pa vagn.

Rida/Kora ute — sdkerhets- och trivselregler
Da ryttare/kuskar méts vid ridning/kérning utomhus skall bada/samtliga sakta av till skritt fére motet.
Upptrad alltid artigt mot andra med trafikanter.

Da flera ryttare rider tillsammans b6r man rida parvis kna vid kna eller pa ett led efter varandra med ett
tillfredsstéallande avstand. Kérning sker ALLTID pé led efter varandra. Vid skritt utomhus pé lang tygel
skall man ha en Iatt kontakt med hastens mun. Galoppera €j i riktning mot stallet, eller éver éppna falt.
Galoppera ej pa okant underlag eller 6ver kala bergknallar. Kontrollera marken fére och efter hindret
innan hoppning och hoppa aldrig éver okanda hinder



Rida med tacke - tacke av och pa
Om man vid ridning skall anvanda técke skall 1and eller ridtacke anvandas. Tacket laggs pa, spanns
fast — och tas av — dé ryttaren star pa marken.

Rida/Koéra inne
Ridning/Koérning i ridhus skall ske enligt ridlarares anvisningar och/eller de ridhusregler som finns pa
anlaggningen.

Longering
Longering, tdmkdrning/kérning pa skolans héstar far endast ske efter godkannande av ridlarare/-
instruktor.
Korrekt utférd longering innebér bland annat att:
e Longering sker i férsta hand inomhus eller pa en inhadgnad bana, med halkfritt underlag.
e Andra aktiviteter &n longeringen bor ej férekomma pa banan.

e Longering kraver en korrekt utrustning/mundering och den grundutbildade hésten bor alltid
vara latt inspand.

e Longerlinor skall vara av ett mjukt naturmaterial, ej nylon.

e Den som longerar skall ha handskar, en kraftig fotbekladnad och hjalm.
e Vid avlaggande av yrkesprov skall hjalm baras vid longering.

e Piskan far aldrig laggas pa marken.

Uppsutten Longering
Innan man bdrjar longera en uppsutten ryttare maste man kontrollera att hdsten accepterar inspan-
ningen utan ryttare. Ryttaren skall normalt ej béra sporrar.

Tomkorning

For tdomkdrning géller i tilldmpliga delar samma regler som for longering. Vasentligt vid tdémkdrning ar
att den som koér befinner sig pa tillfredstallande sékerhetsavstand fran hastens bakdel samt att man
beaktar att kraften i ett tomtag av en person som star pa marken latt blir mycket stérre an ryttarens
inverkan med tygeln.

Hingstar och unghastar
Hingstar far ej std uppstallade pa skolans anlaggning med undantag fér dag uppstallning vid meeting.
All hantering av skolans unghéstar/hingstar sker endast i samrad med skolans personal.
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